
Frisport	
  Grizzly	
  Lavvo	
  50m2	
  –	
  
8	
  meter	
  diameter,	
  2	
  innganger	
  

	
  
	
  
INNHOLD	
  
Lavvo	
  i	
  transporttrekk	
  
Stang,	
  5	
  deler	
  og	
  treplate	
  til	
  å	
  ha	
  under	
  stangen	
  
51	
  plugger	
  i	
  pluggpose	
  
3	
  lange	
  gule	
  stangbarduner	
  og	
  2	
  gummihammere	
  i	
  bardunpose	
  
	
  
For	
  å	
  reise	
  eller	
  ta	
  ned	
  lavvoen	
  anbefales	
  4	
  personer	
  
	
  
OPPSETT	
  

1. Rull	
  ut	
  lavvoduken	
  
2. Sett	
  sammen	
  midtstangen	
  og	
  tre	
  den	
  inn	
  under	
  duken	
  fra	
  bunnen	
  

opp	
  til	
  toppen	
  
3. Sørg	
  for	
  at	
  festekoppen	
  i	
  toppen	
  av	
  lavvoen	
  er	
  festet	
  skikkelig	
  til	
  

midtstangen	
  
4. Fest	
  de	
  gule	
  bardunene	
  til	
  ringene	
  i	
  toppen	
  av	
  midtstangen.	
  	
  
5. Sørg	
  for	
  bardunene	
  ikke	
  kommer	
  i	
  klem	
  mot	
  remmene	
  som	
  holder	
  

festekoppen	
  
6. Reis	
  midtstangen	
  med	
  lavvoen	
  hengende	
  rundt	
  stangen	
  	
  
7. Sett	
  midtstangen	
  på	
  en	
  treplate,	
  slik	
  at	
  stangen	
  ikke	
  synker	
  	
  
8. Barduner	
  fast	
  midtstangen	
  (3	
  plugger)	
  
9. Start	
  med	
  en	
  av	
  åpningene	
  og	
  finn	
  hvert	
  6.	
  pluggfeste	
  	
  
10. Stram	
  ut	
  disse	
  4	
  festene	
  slik	
  at	
  lavvoen	
  blir	
  tilnærmet	
  lik	
  en	
  

firkant.	
  Sett	
  ned	
  plugger	
  (4	
  plugger)	
  
11. Stram	
  ut	
  de	
  resterende	
  festene.	
  Sett	
  ned	
  plugger	
  (20	
  plugger)	
  
12. Juster	
  festene/pluggene	
  slik	
  at	
  lavvoduken	
  blir	
  stram	
  
13. Løsne	
  bardunene	
  og	
  fest	
  2	
  barduner	
  til	
  hver	
  plugg	
  (24	
  plugger)	
  
14. Åpne	
  en	
  eller	
  to	
  åpninger	
  

	
  
TA	
  NED	
  LAVVUEN	
  

15. Lukk	
  begge	
  åpningene	
  	
  
16. Ta	
  opp	
  alle	
  pluggene	
  som	
  holder	
  lavvoen	
  i	
  nedkant	
  (24	
  plugger)	
  
17. Sørg	
  for	
  at	
  nedre	
  del	
  av	
  lavvoen	
  tørker	
  før	
  du	
  fortsetter	
  
18. Ta	
  opp	
  alle	
  pluggene	
  som	
  holder	
  hvite	
  teltbarduner	
  (24	
  plugger)	
  
19. Rull	
  opp	
  for	
  sett	
  en	
  løs	
  knute	
  på	
  hver	
  bardun,	
  slik	
  at	
  de	
  ikke	
  

tvinner	
  seg	
  i	
  hverandre	
  
20. Løsne	
  pluggene	
  til	
  midtstangbardunene	
  og	
  legg	
  ned	
  lavvoen	
  
21. Ta	
  av	
  bardunene,	
  legg	
  dem	
  og	
  gummihammerne	
  i	
  bardunposen	
  
22. Ta	
  ut	
  stangen	
  og	
  del	
  den	
  opp	
  i	
  5	
  deler.	
  Glem	
  ikke	
  treplaten	
  under	
  

stangen	
  
23. Hold	
  i	
  festekoppen	
  og	
  stram	
  ut	
  lavvoen	
  FLAT	
  på	
  bakken	
  
24. Sørg	
  for	
  at	
  nedre	
  del	
  av	
  lavvoen	
  er	
  lagt	
  ut	
  stramt	
  og	
  nøyaktig	
  
25. Hold	
  i	
  festekoppen	
  og	
  dra	
  begge	
  endene	
  av	
  lavvoen	
  over	
  til	
  midten	
  
26. Gjenta	
  inntil	
  lavvoen	
  er	
  ca	
  60-­‐80cm	
  bred	
  
27. Rull	
  lavvoen	
  stramt	
  sammen	
  fra	
  bunnen	
  opp	
  til	
  festekoppen.	
  
28. Legg	
  lavvoen	
  i	
  transporttrekket	
  
29. Rengjør	
  alle	
  pluggene	
  med	
  vann	
  og	
  børste	
  (totalt	
  51	
  plugger)	
  
30. Pakk	
  alle	
  pluggene	
  ned	
  i	
  pluggposen	
  


